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Une nouvelle gazette pour féter I'arrivée du printemps :
et des journées ensoleillées. B4
C'est toujours un plaisir de parcourir ces quelques

pages qui permettent a tous de revivre les temps forts

de ces derniers mois mais aussi d'entrevoir les projets

pour les semaines a venir.

Ces derniers mois ont été marqués notamment par la i

« mise en place » des Marqueurs DomusVi, Marqueurs -
gue nous avons sans le savoir commencé a déployer

depuis plusieurs années au sein de la résidence Tiers 9
Temps.

Les Marqueurs, ce sont les engagements fondamentaux que nous prenons a I'égard
de chacune des personnes agées accueillies dans notre résidence. Ces Marqueurs se
concrétisent par différentes promesses, établies en équipe, et sur lesquelles nous
nous engageons. Ces Marqueurs ne sont pas de simples concepts ; ils traduisent
concretement notre maniere d'accompagner, chaque jour, les résidents et leurs
proches :

- "Attentifs et attentionnés pour chacun" en tenant compte des singularités, des
parcours de vie et des besoins propres a chaque résident ;

- "Notre équipe cultive le bien-étre au cceur des soins" en alliant compétences
professionnelles, écoute et humanite ;

- "Les familles toujours invitées a participer" parce qu'elles sont des partenaires a
part entiere du projet de vie.

Ces Marqueurs prennent tout leur sens a la lumiere du Manifeste DomusVi France,
qui réaffirme notre engagement a placer la personne agée au centre des décisions,
dans le respect de son histoire, de ses choix et de sa dignité, tout en accompagnant
les familles avec considération et transparence.

C'est donc fort de ces engagements que nous menons au quotidien I'ensemble des
actions aupres des résidents et de leurs proches.
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Ce début d'année 2026 a été marqué par de nombreux projets visant a améliorer la
qualité de vie des résidents et de leurs proches.

Tout d'abord, les travaux d'agrandissement de notre salle d’animation / restaurant de
notre étage spécialisé « Les Promenades » a occupé une bonne partie de nos
préoccupations en début d'année. Apres plusieurs semaines, I'ensemble des résidents
a pu découvrir de nouveaux locaux rénovés, agrandis et bien plus chaleureux. De
nouvelles couleurs apaisantes, de nouveaux meubles et bientot une nouvelle cuisine
viennent faciliter le travail des soignants sur cet étage spécialisé ou l'architecture et la
décoration jouent un role fondamental dans I'accompagnement des résidents. Des
travaux qui étaient tres attendus depuis plusieurs années.

Autre grand changement attendu, nous allons changer de prestataire linge a partir
du 4 mai 2026. Faute de pouvoir internaliser l'entretien du linge sur la résidence par
manque de place, nous avons opté pour une solution intermédiaire, faire entretenir
notre linge (linge résidents / linge plat / linge de travail) au sein d'une résidence
Sénior du Groupe DomusVi. La proximité de cette résidence devrait nous permettre
d'améliorer considérablement la qualité de ce service.

Mais la qualité de vie dans la résidence est aussi
fonction de son ouverture sur l'extérieur et de sa
capacité a développer des partenariats. Nous noterons
icl notamment le partenariat avec notre agence locale
de France Travail qui nous accompagne pour nos
recrutements. Nous avons eu l'occasion également de
participer a un Job dating dans une des agences en
février dernier et nous aurons le plaisir de recevoir au
sein de la résidence une conférence de presse de la
direction régionale France Travail courant auvril.

Je vous souhaite une belle lecture.

Christine Danjon, Directrice
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DECEMBRE

Comme chaque année en décembre, la résidence se transforme aux couleurs de
Noél...Décorations, activités manuelles prennent une grande place en ce début de
mois.

Nos résidents ont pris beaucoup de plaisir a realiser des bonhommes facon « pain
d'épices » lors d'activités manuelles.

Nous avons également réalisé un shooting photo de noél de nos résidents.

Retour en images sur cette magie de Noél que tous aiment tant.
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DES ARTISTES A LA RESIDENCE

Cette année, nous proposons aux enfants des salariés
de participer a un concours de dessin en cette fin
d’année. Ce sont environ 20 enfants de tout age qui se
sont inscrits pour ce concours. Le principe est simple :
faire son plus beau dessin de Noél afin de remporter
un cadeau. Le jury : nos résidents.

Pour ce concours les enfants ont été répartis par
catégories d'age :

*3-5ans

* 6-8 ans

*9-11 ans

12 ans et +

Quelques résidents volontaires se sont réunis pour un
apres-midi afin d'élire par catégorie le plus beau
dessin, bien entendu sans savoir de quel enfant il
s'agissait.

Puis, c'est le 6 décembre que nous avons organisé la
remise des prix avec l'organisation d'une petite féte
intergénérationnelle. Le pere Noél, accompagné de la
mere Noél étaient présents pour remettre aux enfants
leur prix bien mérité.

Les enfants gagnants ont remporté des cartes cadeaux
et pour tous, des paquets de chocolats.

Cette apres-midi se termine par un godter festif.
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FETE FAMILIALE

Nous y voici | Comme chaque fin d’année, c'est I'heure de notre traditionnelle féte
des familles de fin d’année ; c'est le samedi 13 Décembre que nous recevons avec
grand plaisir les familles de nos résidents pour une journée sous le signe de la
convivialité et de la féte.

Un petit groupe de résidents a longuement
travaillé en amont lors d‘activités manuelles
avec Alisson, notre animatrice, pour
préparer les décorations de table de cette
féte. Des panneaux directionnels et sets de
tables:  personnalisés par famille,

garnissaient chaque table.

Le jour J, les différentes salles du rez-de-chaussée de
I'EHPAD se transforment peu a peu pour accueillir nos
convives.

En cette féte des familles 2025, c'est environ une
cinquantaine d'invités qui ont répondu « présent ».

Au programme : déjeuner et animations diverses.

Sur chacune des tables se trouvait une carte de titres
de chansons. Les personnes de la table devaient en
choisir une afin que Jean-Pierre, accompagné de sa
guitare, puisse leur chanter.

Notre animatrice et notre IDEC sont
également passés aupres de chacun avec 3
bonbonnieres remplies de bonbons. Nos
invités devaient deviner le nombre de
bonbons de chacune afin de remporter 3
cadeaux. A la clé : un plaid de Noél, un lot de
tasses de noél et une bougie parfumée. Cest
une de nos résidentes et deux enfants de
résidents qui ont été nos heureux gagnants.
Bravo a eux.

\°
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FETE FAMILIALE (suite)

Nos invités et résidents se sont ensuite régalés avec les préparations de nos 3
cuisiniers : Saumon fumé accompagné d'une creme citronnée a l'aneth et blinis
/ cuisse de pintade sauce aux épices de Noél / poélée de champignons
forestiers et crumble de potiron, patates douce / pavlova de poires
accompagné de sa glace vanille et sa sauce au chocolat.

Rendez-vous incontournables, ces fétes des familles qui sont lieu deux fois par
an restent toujours de tres bon souvenirs pour tous.

UN NOEL INTERGENERATIONNEL

Notre seconde rencontre avec les enfants de la classe
de grande section de I'école TourneBonneau a eu lieu
mi-décembre.

Pour l'occasion, nous avions organisé une rencontre
sur le theme de Noél. Retrouvons nos deux résidents
qui ont de nouveau volontiers accepté d’enfiler les
costumes du Pere Noél et de la Mere Noél pour
I'occasion.

\°
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UN NOEL INTERGENERATIONNEL (suite)

Dans un premier temps, quelques-uns de nos résidents ont pris la parole pour lire
de belles histoires de Noél aux enfants. Puis, les enfants nous ont chanté
quelques chansons de fin d’année qu’ils avaient appris avec leur maitresse.

Ces petits loulous avaient préparé des cartes de Noél gu’ils ont pu remettre
chacun aux résidents.

Finissons cet échange par un godter festif. Une belle aprés-midi remplie
d’échanges et de tendresse.

PETIT DEJEUNER COLLECTIF NOEL

Les petits déjeuners collectifs que nous proposons
une fois par mois tout au long de l'année a nos
résidents connaissent toujours un grand succes.

Pour ce dernier mois de I'année, nous avons réuni
salariés et résidents sur deux dates afin de leur
proposer deux petits déjeuners « spécial Noél ».

Au Menu :

» Gaufres ou pancakes
* Pain d’épices

» Gateau a la cannelle
* Panettone

« Stollen

Un moment convivial apprécié par tous, ou chacun
apprend a mieux connaitre I'autre, dans une relation
qui n'est plus seulement une relation de travail.




Journal interne de la Résidence Tiers Temps Reims @
AVRIL 2026 QQ..[IJHS

Larésidence au quotidien: Les evenements passeés

JOYEUX NOEL

Apres un mois de décembre rempli d’activités et d’événements spéciaux « fétes de fin
d’année », sonne I'heure du 24 et 25 décembre.

Le 24 décembre, nous accueillons notre accordéoniste pour féter le réveillon de Noél
comme il se doit. A partir de 16h30, il déambule dans chaque étage pour jouer des airs
d’accordéon.

18h30, nos résidents passent a table et trinquent ensemble au repas du réveillon,
préparé par nos cuisiniers :

- Velouté de potimarron et sa creme fouettée au lard

- Vol au vent de boudin blanc et morilles / salade gourmande noix et poire
- Assiette de fromages

- Petit bonnet de Noél fruits rouges

Nos résidents savourent ce repas de féte tout en appréciant les airs joués par notre
accordéoniste en salle de restaurant.

Le 25 décembre, jour de Noél, nos résidents recoivent leur
cadeau. Cette année, c’est une grande premiere, puisque que
chaque salarié a choisi le cadeau de ou des résidents dont il est
'ange gardien. Ainsi, chacun a pu recevoir un cadeau
personnalisé.

C’est Charline, Héléne et Aline présentes ce jour-la qui ont joué
les « Meres Noél » et sont passées de chambre en chambre afin
gue chacun puisse recevoir sa surprise.

Puis, nous nous retrouvons tous ensemble a 12h00 pour le
déjeuner de Noél :

- Tartelette au saumon et mousse de chou-fleur au fromage
frais

- Supréme de volaille, sauce crémeuse aux cepes / pommes
dauphines et légumes racine rétis au thym.

- Assiette de fromages

- Bache de Noél maison

Nous terminons cette belle journée avec un spectacle musical
avec Lionnel et Gypsy du duo « rétro toujours » sur les chants

de Noél, bien entendue
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BONNE ANNEE 2026...

L’année 2026 démarre fort bien avec un
aprées-midi festif.

Premiere invitation de [Il'année, les
familles de nos résidents sont invitées a
nous rejoindre a la résidence Tiers Temps
le temps d'un apres-midi afin de féter
ensemble la nouvelle année et
I'épiphanie.

Mr GERVAIS, notre accordéoniste, anime
cet aprées-midi au rythme de son
accordéon.

Musigque, danse, discours de la direction,
galette des rois et champagne étaient
donc au rendez-vous en ce bel apres-
midi pour lancer la nouvelle année.

BRUNCH DE LA NOUVELLE ANNEE

On ne vous les présente plus ; les brunchs a Tiers
Temps Reims rencontrent toujours un grand succes.
Appréciés et plébiscités par nos résidents, c’est
toujours un grand plaisir quand I’heure du déjeuner
arrive.

Un moment d’autant plus convivial que les salariés
eux aussi prennent plaisir a ce déjeuner
exceptionnel sous le signe du partage et de
I'entraide. Quand le temps du repas devient un
moment propice aux bavardages.

%
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MARDI GRAS

En cette année 2026, c’est avec quelques jours d’avance que nous célébrons
Mardi Gras a la résidence Tiers Temps. En effet, la date officielle de Mardi-Gras
tombant cette année le 17/02/2026, pendant les vacances scolaires, il nous a
fallu anticiper quelque peu la date de celui-ci pour inviter les enfants de I'école
Tournebonneau a I'occasion d’'un apres-midi festif intergénérationnel.

C’est donc le 12 février que nous recevons les 22 princesses, Spiderman,
pompiers, super héros... de 14h15 a 15h30. Apres nous avoir chanté deux
chansons, enfants et résidents s’amusent ensemble aux différents stands de
jeux (chamboule-tout, jeu des cerceaux et péche a la ligne) sans oublier le
stand du godter (pains au chocolats, gateaux aux pommes, gaufres).

Nos résidents ont eux aussi joué le jeu en se déguisant de perruques,
chapeaux, collier de fleurs...

Un apres-midi « haut en couleurs » et plein de jolis souvenirs comme on les
aime.
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CLAP DE FIN DES « RACLETTES PARTY »

Il'y a quelgues mois, nous vous annoncions le retour des « raclettes party » a la
résidence Tiers Temps.

Depuis le mois de novembre, des groupes de résidents se sont succédeés toutes les
3 semaines pour déguster ce plat qu’ils aiment tant : la raclette.

Accompagnés par des membres du personnel, ce sont environ entre 8 et 15
résidents qui ont pu profiter de ces déjeuners organisés tout au long de la saison
des raclettes. Toujours un réel plaisir pour tous qui avaient hate d’étre a la prochaine
raclette.

Fin février, une chance exceptionnelle puisque c’est sur notre terrasse que nous
avons pu deguster I'avant derniére de la saison !

Retour en images sur les « raclettes party » de la saison 2025-2026
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INAUGURATION « DES PROMENADES »

Apres la fin des travaux de I'étage spécialisé « Les promenades », revenons sur ce
bel apres-midi d'inauguration des nouveaux locaux.

Fin Mars nous avons invité les résidents du 3¢me étage et leurs familles a célébrer la
fin des travaux. Aussi, les résidents des autres étages étaient libres de pouvoir
découvrir également ce nouveau lieu de vie.

Nous lancons donc les festivités avec notre accordéoniste, des petits fours et du
champagne.

Pendant une heure et demie, nos résidents dansent et profitent de ce beau moment.
Retour en image sur ce moment festif.
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Paques

A la résidence Tiers Temps, nous avons fété
Paques le Lundi 06 Avril.

Pour débuter les festivités, nos résidents ont
recu dans leur chambre la visite des « petits
lapins de Paques » leur offrant des
gourmandises pour I'occasion : des boites de
calissons ou des boites de guimauves en
chocolat. Une attention appréciée de tous.

Puis a midi, nos résidents passent a table
pour déguster le déjeuner de
Paques concocté par les cuisiniers :

* Tarte fine aux pommes et au camembert

» Gigot d’agneau au thym et sa poélée de
flageolets aux carottes

* Assiette de fromages

* Tarte au chocolat

Nous poursuivons la journée en jouant avec
les numéros ; nos résidents se sont retrouves
a 14h45 au restaurant pour le traditionnel
LOTO de Paques.

Une belle journée placée sous le signe du
partage et de la gourmandise.
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Sortie de Noél

Mi-Novembre, nous lancons le début des sorties de Noél. Accompagnés des
jeunes bénévoles de la Mosquée de Reims, 5 de nos résidents se rendent a
Floralies Garden pour découvrir les belles décorations de Noél.

Durant les mois de Novembre et Décembre différentes sorties seront organisées
au Marché de Noél et a Floralies pour nous plonger dans la magie de Noél.

Des sorties toujours tres appréciées par les résidents.

Une fin d’année dans les airs

En plein mois de décembre, nos résidents
prennent leur envol. Direction la grande roue
place d’Erlon. 5 de nos résidents ont accepté
volontiers de prendre place a lintérieur des
cabines et dadmirer den haut notre
magnifique ville.

Puis, nous nous promenons direction le
grand sapin qui trone au bout de la place
d’Erlon. Finissions ce bel aprés-midi avec
une boisson a la brasserie LE GAULOIS.

Un moment magique en cette fin d’année qui
fait remonter plein de bons souvenirs.
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Déjeuner « chez Vincent »

Suite au succes rencontré l'an dernier et face aux
demandes récurrentes de nos résidents, nous ne
pouvions gu’organiser a nouveau cette sortie.

C’est donc fin janvier que nos résidents de la résidence
Tiers Temps « s’échappent » de la résidence a I'heure
du deéjeuner pour se rendre au restaurant « Chez
Vincent ».

Ce concept de buffet a volonté que certains
connaissaient déja ou que d’autres découvrent plait
enormement : les fruits de mer font de loin 'unanimité
puis les plats traditionnels comme les cuisses de
grenouilles ou la langue de beeuf régalent les papilles
de nos résidents.

Un déjeuner fort agréable aux yeux de tous qui souhaitent déja recommencer.
En attendant, c’est début Mars que d'autres résidents ont pu profiter d'un
déjeuner dans ce restaurant.
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Repas de la ville

Comme chaque début d’année, c’est avec grand plaisir que
nous participons au repas des seniors de la Ville de Reims.

Cette année, 17 de nos résidents ont accepté de participer a
ce beau moment accompagnés de 6 membres de I'équipe :
Rose, Patricia, David, Aline, Théo et Alisson respectivement
ASH, aide-soignante, ergothérapeute, IDEC, agent de
maintenance et animatrice.

Aprées avoir trinqués au champagne nous dégustons :

« Jambon de Reims a la gelée de cornichons

» Médaillon de beeuf en cuisson lente, sauce laquée, purée de
pommes de terre et carottes confites

* Brie

* Délice au chocolat

Puis, c’est avec grand plaisir que nous découvrons la vedette
du jour : Héléene SEGARA. Nos résidents sont ravis de
pouvoir assister a son concert.

Rendez-vous en 2027 pour de nouvelles aventures.
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A vélo sans age

En cette nouvelle année 2026, retrouvons I'association
« A vélo sans age » avec Laurence.

En partenariat depuis quelgues années avec la
résidence Tiers Temps, l'association propose des
balades en triporteur dans la ville de Reims : Place
d’Erlon, les promenades, la coulée verte... nos
résidents découvrent ou redécouvrent ces endroits
toujours avec beaucoup de plaisir.

Deux résidents par triporteur profitent de de ces belles
balades. Deux triporteurs sont disponibles et la grande
nouveauté 2026 : un triporteur spécial pour les fauteuils
roulants ; permettant aux personnes ne pouvant
effectuer leur transfert de pouvoir également profiter de
ces belles sorties.

Retour en image sur les premieres balades de la saison
2026.

Nous attendons avec hate les prochains rayons de
soleil pour profiter pleinement de ces sorties tres
agréables.

Nous en profitons eégalement pour remercier
chaleureusement tous les bénévoles de I'association
sans qui rien ne serait possible.

Petite nouveauté en juin 2026 : des sorties seront
proposées en binbme avec les proches des résidents.
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Soleil d’Avril quand tu es Ia...

En ce bel aprés-midi du mois d’avril, 14 résidents
de la maison de retraite médicalisée Tiers Temps
de Reims ont eu la chance de se rendre au parc
de la patte d'oie en passant par les basses
promenades pour profiter du soleil.

De nombreux accompagnateurs présents ce jour
ont rendu cette belle sortie possible. En effet,
gu’ils soient salariés, éléves étudiants infirmier /
aide-soignant ou bien étudiants dans le cadre de
notre partenariat avec la Mosquée de Reims, tous
ont répondu présents pour organiser cette belle
promenade ensoleillée.

Nos résidents ont donc pu apprécier des endroits
emblématiques de la ville gu’ils ont découverts ou
re-découverts a l'occasion de cette belle sortie
placée sous le signe du soleil mais aussi du
partage.
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Les sorties de I’été 2026

Comme chague année aux beaux jours nous organisons « 3 grosses sorties »
sur la journée entiere (une sortie en mai, une en juin et une en septembre). Ces
sorties sont payantes (le prix reste a fixer) mais vous pouvez déja réflechir a la
sortie que vous aimeriez faire. Si plusieurs vous intéressent, merci de donner un
ordre de préférence a Alisson et en fonction des personnes inscrites, nous
organiserons afin que tous puissent au moins en faire une. Cette année, vous
avez le choix entre :

Sortie a Parrot World:

Parc animalier immersif uniqgue en France. La
visite ne ressemble pas a un zoo traditionnel, le
parc nous plonge dans des décors
spectaculaires inspirés des paysages
d’Amérique du Sud. Ce parc accueille des
espéces comme les perroguets sud-américains,
les jaguars, les manchots, les loutres geantes,
des singes...

Lac des Vieilles Forges:
Une journée de découverte et de détente avec:

- La visite du musée de la forét qui retrace la vie
et les métiers forestiers de nos ancétres et des
salles a différentes thématiques sur la faune et la
flore.

- Pique nique ou déjeuner au restaurant
- Balade sur les sentiers de la forét en bord de lac

Une sortie dans les Hauts de France
Une journée de découverte culturelle avec :

- La visite du centre historique minier de
LEWARDE

- Déjeuner au restaurant
- Visite du museée Louvre Lens

%
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Depuis quelques années maintenant nous disposons d'un service entiérement
dedié aux résidents et a leur famille : I'application FamilyVi

Cette application gratuite est congue pour favoriser le lien entre votre proche
accueilli a la résidence et vous grace aux services qu'elle propose:

Le Fil d’actu vous permet d’envoyer des messages a votre parent et de consulter
les actualités de la résidence. Chaque personne de la famille ou des amis peut
dorénavant correspondre avec son parent et recevoir les actualités de la résidence
a tout moment de la journée.

Le Magazine FamilyVi permet a votre parent résidant de recevoir vos messages et
vos photos sur une version imprimée de son fil d’actualité. Le magazine est
imprimé a l'unité et distribué en main propre. Chaque exemplaire mensuel permet
au résident de conserver une version écrite des messages et des photos que vous
lui adressez.

Le kiosque d'information vous permet de consulter 'agenda de la résidence, les
activités du jour, les menus de la semaine, le journal de la résidence, I'alboum
photos... ou que vous soyez, des lors que vous étes connecte.

Dans le cadre du déploiement de cette application, nous vous informons qu'a
compter du ler juin 2026, toutes les informations concernant la résidence
(animations ou autres) que vous receviez auparavant par mail, passeront
désormais par cette application. Nous vous rappelons que chaque famille recoit un
code d'acces unique pour créer ce compte ; si vous ne disposez plus de ce code,
vous pouvez le redemander a Alisson.

L'utilisation de cette application nécessite que vous puissiez vous créer un compte
avant cette date, afin de pouvoir continuer a recevoir les informations.

La Hotline "Au secours Alisson" est opérationnelle a compter de ce jour.

D
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Coulisses: Zoom sur « Les Promenades »

La maison de retraite « Tiers Temps Reims » compte 4 étages. C’est aujourd’hui sur
celui du 3°™e que nous nous arrétons quelques instants. Depuis quelques années,
nous avons donné des noms aux différents étages, aussi, le 3¢ porte-t-il le nom
suivant : « Les Promenades ».

Ce nom a été donné en référence au lieu emblématique de la Ville de Reims situé au
Centre-Ville.

Cet étage accueille principalement des résidents présentant des troubles
neurodégeénératifs (Alzheimer...). Des activités adaptées sont mises en place
chaque jour pour ces résidents qui nécessitent un accompagnement particulier.

Des travaux étaient prévus pour agrandissement et rénovation de I'étage et de la
salle d’activité.

C’est donc depuis fin février que nos résidents du 3¢me étage avaient déménagé au
rez-de-chaussée la journée pour permettre d’effectuer les travaux.

Retour en images sur ces travaux maintenant terminés qui ont laissé place a un
nouvel environnement de vie rénové pour les résidents.
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Coulisses: co6té animation

A @ PROJET ESCAPE GAME
_ r
ote s En cette année 2026, nous sommes

VENDREDI 01 MAI 2026 contactés par Geoffroy de « Virtual
15h00: Spectacle musical - Plan Advantage » (spécialiste de la
MERCREDI 06 MAI 2026 visite virtuelle immersive a Reims)
Journée intergénérationnelle avec la ville de pour prendre part au projet de la
Reims construction d’'un escape game virtuel
JEUDI 21 MAI 2026 intergénérationnel.

DE 15H00 a 16h30

Féte de I'été (spectacle, animations...)
MARDI 02 JUIN 2026

12HO00: Club Sandwich

JEUDI 25 JUIN 2026

Ce projet est financé par 'AG2R et la
Ville de Reims. Il sera en ligne sur le
site de la Ville ou tout le monde pourra
y avoir acces.

Grande kermesse intergénérationnelle Pour ce faire, différentes structures
De 14h15 a 16h00 comme des EHPAD, des écoles, des
VENDREDI 03 JUILLET maisons de quartier, le conseil
Féte des familles a partir de 18h00 municipal des jeunes ou encore des
COUPE DU MONDE DE FOOTBALL centres de loisirs, ont répondu
Du 11 juin au 18 juillet : grand jeu organisé favorablement a ce projet.

Chaque EHPAD sera « en binbme » avec une structure de jeunes pour avancer petit
a petit sur les différentes étapes de la construction du jeu. Depuis Janvier, les
rencontres intergéneérationnelles se succéedent et le projet prend forme.

La résidence Tiers Temps de Reims interviendra dans la derniere phase de
construction, en collaboration avec le conseil municipal des ados au mois de mai
2026. Deux dates sont d’ores et déja fixées afin de travailler ensemble sur la
finalisation de cet escape game. Ces rencontres seront précédees fin Avril d’'une
sortie au Centre culturel numérique Saint-Ex afin que Geoffroy explique plus en
detail le projet a nos résidents volontaires et qu’il puisse faire découvrir des outils
numeriques a nos ainés.

Fin Juin 2026, une rencontre sera organisée avec toutes les structures participantes
pour un premier rendu de ce jeu d’indices.

Nous reviendrons prochainement sur ce projet lorsque nos rencontres auront

débute.
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PROJET PART’AGE

Un repas convivial
entre résidents de la résidence Tiers Temps
et étudiants de 'URCA.
, 4 DUOS: 1 ETUDIANT + 1 RESIDENT

Exlidiants et ainés so rotrouveront autour de bons plats
falts malson pour dchanges, rlre et partager leurs expésiences | -

Quand ? | Lundi 20 avril 2026 3 12h00
it 2 | Restaurant « Les Bons Restes »

. Projet Sudiantion minste -

R e
Vo~ ~» Reésidence Ters Temps

Reims
s LesBons |

Restes

s,

LES OBJECTIES:

- Lutter contre I'isolement

- Favoriser les échanges et la
transmission.

- Développer des valeurs comme
I'entraide, I'empathie et la bienveillance

@

Domus

£n toute confiance

Laurane, étudiante en Master 2
Management et stagiaire direction
au sein de la résidence, mene un
projet intergénérationnel avec
deux autres étudiants de sa
promo, Fany et Sébastien.

Le projet « PART'AGE » est né
dans le cadre du Master MEESS
(Management des Equipes et
Economie Sociale et Solidaire) de
TURCA au sein de la matiere
« management des équipes ». ll
s’agit d'une Initiative mélant
alimentation et intergénérationnel
afin de créer du lien social.

A l'origine plusieurs idées avaient
été envisagees, notamment autour
d’'un jardin partagé. Toutefois,
compte tenu du temps et des
contraintes de mise en ceuvre, le
groupe a choisi de conserver l'idée
centrale du projet : rassembler
différentes générations autour de
I'alimentation et du partage.

L'objectif est simple: permettre aux
étudiants et aux personnes agees
de se rencontrer, d’échanger et de
partager leurs expériences dans
une ambiance chaleureuse.
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PROJET PART’AGE (suite)

MISE EN CEUVRE:

La cuisine s’est imposée naturellement comme support de rencontre. En France, les
repas sont souvent associés a des moments de partage, de tradition et de
convivialite.

Pour concrétiser cette initiative, les étudiants ont engagé plusieurs rencontres avec
des partenaires locaux. Dans un premier temps, une rendez-vous avec Mme
DANJON, la directrice et Alisson, animatrice a la résidence a été organisé afin de
présenter le projet et réfléchir & sa mise en ceuvre.

C’est avec le restaurant associatif « les bons restes » que le projet se réalisera. Lors
d’'un entretien avec I'équipe, différentes modalités d’organisation ont été étudiées,
notamment la mise a disposition du local et 'accompagnement pour I'organisation
des ateliers culinaires. Ce restaurant dont les locaux sont adaptés aux normes PMR,
a proposé plusieurs solutions pour permettre la réalisation du projet, notamment un
format d’atelier accompagné. Par ailleurs, les étudiants ont rencontré la direction de
la jeunesse de la Ville de Reims afin d’échanger sur les possibilités de financement.
Aussi, une cagnotte a été mise en ligne pour soutenir ce projet et un compte
Instagram a été crée, des recettes y sont postées régulierement et chaque atelier
sera partagé dessus.

DETAILS DE LEVENEMENT:

- Le projet s’inspire du concept « un diner presque parfait »

- 4 résidents / 4 étudiants qui formeront des binbmes pour préparer un repas et le
présenter aux autres participants.

- Date de la premiere rencontre: Lundi 20 avril au restaurant Les Bons Restes. Le
premier duo préparera ensemble un repas avant de le partager dans une
ambiance chaleureuse et conviviale avec les trois autres duos qui les rejoindront
pour 12h00. A la fin des ateliers, chacun notera le repas et un classement pourra
étre établi pour déterminer le duo gagnant

Q
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Coulisses: Qui fait quoi ?

Une question sur un sujet précis ? N’hésitez pas a vous rapprocher du service

trombinoscope.

by
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Coulisses: Co6té animation

PROMENADE

en triporteur

ON VOUS EMMENE EN BALADE DANS LES RUES DE REIMS..
FAMILLES, RESIDENTS,
VENEZ PROFITER D’'UN MOMENT DE DETENTE

Pour pouvoir bénéficier de cette sortie :
- Adhésion nominative, individuelle obligatoire pour les familles & : A vélo
sans age de 15 € valable pour I'année civile (gratuit pour les résidents)
- Poids total transporté par triporteur 130 kilos maximum

Sous réserve des conditions météo

AVELO A& 4s ' Tiers Temps
SANS C&g P
AGE AL

tt-reims@domusvi.com

Laurence de I'association « A vélo sans age » propose lors de deux aprés-midi en Juin des
balades en triporteur aux résidents et leur familles .

2%
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France
Conférence de Presse : Travail

Le Jeudi 30 avril 2026, nous accueillerons la Direction Régionale de France Travail
pour la tenue de leur Conférence de Presse concernant la diffusion des résultats
de lI'enquéte BMO (Besoins de Main d’CEuvre). Cette année, la Direction Régionale
a souhaité réaliser cette conférence au sein d’un Ehpad et c’est la Résidence Tiers
Temps qui a été sélectionnée.

Une belle maniere de mettre en lumiéere notre résidence et de valoriser les actions
gui y sont menées.

Nous en manquerons pas de revenir en images sur ce temps
fort dans notre prochaine édition et sur notre site Internet.

Venez découvrir les coulisses de la résidence...

Vous souhaitez découvrir les coulisses de la résidence, découvrir les métiers, nous
vous offrons la possibilité de vivre le temps d’une demi-journée en immersion au
sein de la résidence. Pour quelques heures, nous vous ferons vivre I'envers du
décor, vous pourrez poser vos questions, vous mettre dans la peau d’un cuisinier,
de I'agent technique, de la chargée d’accueil, des soignants, de I'animatrice,....

Certaines familles sont d’ores et déja intéressees par cette immersion, et nous
sommes en train d’organiser ces temps de rencontre et de découverte. Pourquoi
une telle proposition : tout simplement parce que les métiers du grand age sont
trop souvent meéconnus et décriés. L'ensemble de I'équipe a a cceur de vous
montrer en quoi consiste leur travail.

Alors n’hésitez pas et venez nous rejoindre le temps de quelques heures pour vivre
le quotidien des salariés de la résidence.

Renseignements auprés de la direction.

Vis ma Vie
27
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Bon & savoir -()-

Stéphanie intervient a la résidence tous les

Estheticienne lundis de 10h00 a 17h30. Vous pouvez prendre
Corine intervient a la rendez-vous a |'accueil.
résidence une fois par
mois

 Epilation a la cire: * COIFFURE FEMME
- Levres: 8 euros - Shampoing / Mise en plis: 25 euros
- Menton: 8 euros - Shampoing / Brushing: 24 euros

- Sourcils: 8 euros ) ] .
e e Shampoing / coupe / mise en plis: 35

- Visage: 20 euros euros
- Mains: 15 euros - Shampoing / coupe / brushing : 34 euros
- Pieds: 15 euros - Shampoing /coupe / permanente: 59 euros
- Corps: 35 euros Sh . / / ach | /
. Maquillage: - Shampoing / coupe / méches ou couleurs
- 20 euros brushing: 55 euros
* Soin du visage: - Coupe : 23 euros
- 45 euros pour 45 - Mise en plis: 23 euros
minutes :
- Manucure: - Brushing: 21 euros
- Sans vernis: 18 euros - Coloration: 37 euros
- Avec vernis: 25 euros - Meéches: 37 euros
Vous pouvez prendre - Balayage: 37 euros
rendez-vous a l'accueil et - Permanente: 43 euros
la date de son passage - Soins aprés shampoing: 7 euros
vous sera indiquée (1 fois
par mois)

COIFFURE HOMME:
- Coupe tondeuse: 18 euros
- Shampoing / coupe / séchage: 25 euros

2%
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Divertissement

Quiz sur le printemps

1) Quel oiseau annonce traditionnellement le retour du
printemps?.....cccceceeireieecencrnneen.

2) Dans quel domaine artistique Mademoiselle Printemps,
artiste de I’entre deux guerre s’est-elle surtout illustrée?
- Chant - La restauration

- l'informatique - La botanique

3) Quand dit-on qu’une personne « est au printemps de sa vie?
- Quand elle est jeune - Quand elle travaille
- Quand elle voyage - Quand elle vieillit

4) Parmi ces fleurs, laquelle n’est pas une plante a bulbe de
printemps?

'oiseau du Paradis

w La jacynthe

La tulipe ~ ¥ Lecrocus

5) Au Japon, que célebre t-on lors du Hanami au printemps?
- Le début de lI'été - La chute des feuilles
- Larécole duriz - Les cerisiers en fleurs

2%
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Divertissement:

Entourez les
7 différences
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Divertissement:

Quiz sur le printemps (solutions)

1) Quel oiseau annonce traditionnellement le retour du printemps?

Les hirondelles quittent I'Europe a I'automne pour rejoindre I'Afrique, ou elles trouvent
des insectes en abondance. Au printemps, leur retour symbolise la fin de I'hiver et le
renouveau de la nature. Depuis longtemps, on dit « qu’une hirondelle ne fait pas le
printemps », rappelant qu’un signe isolé ne suffit pas.

2) Dans quel domaine artistique Mademoiselle Printemps, artiste de I’entre deux guerre
s’est-elle surtout illustrée? Yvonne Wigniolle, dite Yvonne Printemps, est une soprano
lyrique et une actrice dramatique frangaise de I'entre-deux-guerre. Elle monte sur scene
des I'age de 10 ans. Sa voix unique de « vrai rossignol » a marqué son époque. Yvonne
Printemps était mariée a Pierre Fresnay mais vivait indépendamment de lui.

3) Quand dit-on qu’une personne « est au printemps de sa vie?

Quand elle est jeune: Lexpression « étre au printemps de sa vie » compare la jeunesse a la
saison du renouveau. Elle évoque I'énergie, les débuts et les promesses a venir. A l'inverse,
la vieillesse est souvent associée a 'automne, symbole de maturité, de transmission et de
bilan dans le cycle de la vie.

4) Parmi c es fleurs, laquelle n’est pas une plante a bulbe de printemps?

L'oiseau de paradis ; Les tulipes, jonquilles ou crocus sont des plantes a bulbes qui
fleurissent des le printemps. Le bulbe, planté a 'automne, stocke les réserves nécessaires
pour permettre une floraison rapide des les premiers beaux jours. Ce mécanisme explique
les couleurs vives qui envahissent jardins et parcs apres |'hiver.

5) Au Japon, que célébre t-on lors du Hanami au printemps?

Les cerisiers en fleurs; La coutume hanami (hana: fleur et mi: regarder) remonte a I'ére
Nara (710-794) lorsque les fleurs de pruniers, tout juste importés de Chine, sont devenues
au Japon un objet d’admiration. La tendance change pendant I'époque Heian (794-1185)
et c’est au tour des fleurs de cerisiers ou sakura, d’étre encensées
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Divertissement:

Entourez les
7 différences
(solutions)
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Printemps

C'est la jeunesse et le matin.

Vois donc, 6 ma belle farouche,
Partout des perles : dans le thym,
Dans les roses, et dans ta bouche.

L'infini n'a rien d'effrayant ;
L'azur sourit a la chaumiére ;
Et la terre est heureuse, ayant
Confiance dans la lumiere.

Quand le soir vient, le soir profond,
Les fleurs se ferment sous les
branches ;

Ces petites ames s'en vont

Au fond de leurs alcoves blanches.

Elles s'endorment, et la nuit

A beau tomber noire et glacée,
Tout ce monde des fleurs qui luit
Et qui ne vit que de roseée,

L'oeillet, le jasmin, le genét,
Le trefle incarnat qu'avril dore,
Est tranquille, car il connait
L'exactitude de l'aurore.

Victor HUGO

©



